
臺北市政府衛生局委託辦理
CPR+AED 簡易版訓練課程表

時 間 主 題

07:30~08:00 報 到/開 場

08:00~08:20 背景起源

法規-本國善心人的概念及應置有
AED 場所等相關法規

全民急救教育的重要性-猝死的發生、CPR 的意義，
AED 的意義、生命之鏈

08:20~09:05 CPR+AED

叫、叫-現場安全、查看反應、查看呼吸與判別瀕
死呼吸、啟動求救

壓-胸部按壓、換手

電-AED 使用

09:05~09:10 休息

09:10~09:20 演練 流程演練

09:20~09:40 測驗 技術測驗暨狀況演練


