
111 年臺北市政府衛生局委託辦理 BLS 指導員教育訓練 

一、主辦單位：臺北市政府衛生局 

二、辦理單位：社團法人台灣運動安全暨急救技能推廣協會 

三、上課地點：台北市中正區重慶南路一段 10 號 6 樓-教室 617 

四、課程梯次： 

第一梯次：08 月 03日(三)08:30-17:30~08 月 04 日(四)08:30-17:30。 

第二梯次：10 月 01日(六)08:30-17:30~10 月 02 日(日)08:30-17:30。 

五、招生人數：每梯次 60 人。 

六、課程說明： 

(一) 本課程為期兩天，為免費課程，並免費供應午餐，建議有上過 BLS基

本救命術之學員再來參加指導員課程。 

(二) 成績與認證：(護理師繼續教育積分 16小時、公務人員終身學習認證

時數 16 小時、全國教師在職進修資訊網基本救命術 8小時積分申請中) 

1.考試方式採用紙本測驗，課前、課後測驗及課中、課後技術考試，完

整參與整個課程且總成績並超過 80 分者，由本會核發「基本救命

術指導員」合格證書。總成績各項比重：課前筆試評量 20%，講解

示教 30%，技能示教 30%，課後筆試評量 20%。 



2.補考機制： 

(1)技術考：若流程錯誤、吹氣(甦醒球給氣)成功少於 6 次、壓胸深度

少於 5 公分、速度快於 120次/分，皆須補考，但僅可補考一次。 

(2)學科：低於 80分皆須補考，68-80分由指導員詢問學員錯誤的試

題，重新再澄清觀念，其中 4 題對 3題則發予證書；64分以下同樣

由指導員詢問學員錯誤的試題，重新再澄清觀念後重新填寫試題，

若仍低於 80分，則不予通過。 

(三)完成線上報名者，系統將自動寄出報名成功通知電子郵件，務必確認是

否有收到電子郵件；另，課程時間開始後，遲到逾 10 分鐘者，將取消

報名資格。 

五、課程地點位置資訊：http://www.isoho.com.tw/room/map.php 

六、停車資訊參考：http://www.isoho.com.tw/room/service.php 

七、住宿資訊參考：請自行洽詢各大住宿網站。 

八、上課提醒務必記得攜帶紙筆，以利抄寫筆記與考試作答使用。 

九、個人資料保護措施：依據個人資料保護法規定，學員報名時提供資料僅供

當次活動身份證別及活動聯繫簽到用，保護受訓學員個人資料不外洩，亦

不會提供第三者或移作其他目的使用。 

http://www.isoho.com.tw/room/map.php
http://www.isoho.com.tw/room/service.php


十、報名網址：https://tinyurl.com/y5qjzyz7 

https://tinyurl.com/y5qjzyz7


111 年臺北市政府衛生局委託辦理基本救命術指導員課程表 

第一天課程 

時間起迄 主   題 

08:00 - 08:30 報     到

08:30 - 08:40 課前筆試評量 

08:40 - 08:50 課程簡介 

08:50 - 09:40 單人 CPR & 面罩給氧 

09:40 - 09:50 休     息 

09:50 - 10:40 雙人 CPR & AED 

10:40 - 10:50 休     息 

10:50 - 11:30 兒童 & 嬰兒 CPR、異物哽塞 

11:30 - 12:30 筆試 & 技術考 

12:30 - 13:30 午     休 

13:30 - 17:30 分組技能試教 

第二天課程 

時間起迄 主   題 

08:00 - 08:30 報     到 

08:30 
- 

09:50 基本救命術之教學注意事項、課程中安全注意事項、網

站登錄 

09:50 - 10:00 休     息 

10:00 - 12:00 基本創傷救命術 

12:00 - 13:00 午     休 

13:00 - 14:30 止血、包紮 

14:30 - 16:00 固定及搬運 

16:00 - 16:05 休     息 

16:05 - 17:00 技術考 

17:00 - 17:30 課後評值 
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