
基本救命術訓練八小時課程 

時    間 題  目 指 導 者 

07:30~08:00 報到 工作人員 

08:00~09:20 基本救命術概述 專業講師助教群

09:20~09:30 休息 

課程分組 

 

 

 

●成人心肺復甦術&

●嬰幼兒心肺復甦術&

●自動體外心臟電擊去顫器

技術操作 

 ●異物哽塞急救法&
(哈姆立克急救法)

●0~8 歲異物哽塞急救法  

指導員 專業講師助教群 專業講師助教群 

BA09:30~10:40

10:40~10:50 休息 

AB10:50~12:00

12:00~13:00 休息 

13:00~14:30 基本救命術(止血、固定、包紮) 專業講師助教群

14:30~14:35 休息 

14:35~16:05 基本創傷救命術（搬運、頸椎固定術） 專業講師助教群

16:05~16:10 休息 

16:10~17:00 筆試、術科測驗 

 




